
彰化師範大學「騎乘機車安全防衛常識」 
    本校進德校區位處彰化市區鄰省道台 1 線，市區交通流量大、車速快；寶

山校區位於八卦山上，山區上下坡彎路多，學生普遍以機車代步，機車體積輕

巧且機動性高，為學生廣泛使用，惟其行車安全性則普遍被忽視，致常肇生機

車車禍事故，提供全校師生宣導「騎乘機車安全防衛常識」，目的就在幫助本校

學生了解騎乘機車應有的安全常識，希望借此提高本校學生對機車安全的重視 
，以確保行車安全。 
一、 車輛檢查 

行車前的檢查是事故防止的基本條件與要素，早期發現車輛不良、及早修護

並瞭解車況、隨時保持在最佳機動狀態。 
    檢查項目有 

1． 汽油：確認汽油量，通常以足夠一天使用為原則。 
2． 引擎：引擎機油是曾足夠，發動時有無異狀、異音。 
3． 燈類：各項燈具是否明亮、有無髒污、燈殼有無破損及功能是否正常。 
4． 電瓶：電瓶液是否足夠、椿頭是否銹蝕、通氣孔是否暢通等。 
5． 機油：檢查機油是否在上下限間，粘度及污穢程度。 
6． 煞車：煞車功能是否良好，煞車液是否足夠。 
7． 輪胎：胎壓是否適當，輪胎磨損程度及外表是否已龜裂，損傷。 
8． 保安螺絲：檢查車輛重要部份之螺絲是否穩固。 
另外需確認行照、駕照、機車強制險是否過期。 

二、 機車事故之預防：騎乘機車就如「肉包鐵」，一旦發生事故，對騎乘者

所造成的傷害相當嚴重，所以對事故之預防不可不知。 
1． 騎乘機車請戴安全帽：確實戴好安全帽，美觀舒適保安全。 
2． 定線行駛：定線行駛雖容易，確保安全好利器。 
3． 靠邊行：降低碰撞別忘記，靠邊行駛擺第一  
4． 轉彎時，打方向燈、勤擺頭：打燈擺頭小事情，影響安全有關係。 
5． 控穩方向把手：正確姿勢別忘記、省力安全好愜意。 
6． 保持安全距離：反應時間有長短，安全距離是保障。 
7． 勿超速：十次車禍九次快，超速行駛大禍害。 
8． 請開燈駕駛，並著鮮明服裝：讓周圍的車輛知悉自己所在的位置。 
9． 注意路況：路況安全要素多，標示天候影響多。 
10． 採二段式左轉：機車左轉非小事，切記採用兩段式。 



11． 勿酒後駕駛：酒後駕駛最要命，易出車禍成傷害。 
12． 注意大型車輛動向：大車動向須注意，輪差死角要當心。 
13． 隨時有準備停車的心：若遇狀況別心驚，隨時停止最安心。 
14． 閃黃燈減速慢行，閃紅燈停車再開。 
15． 支線讓幹道，直線車先行。 

三、 車輛肇事之處理 
1．保持鎮靜：爭執吵架無定論，是非對錯不討論。 

2．設置警告標誌：警告燈號別忘記，車輛故障標誌要設置。 

3．保持現場完整：救人別忘做標記，現場完整不可移。 

4．緊急救護及報警處理：緊急救護擺第一，報警(110)處理最要緊。 

5．警方現場蒐證：痕跡刮痕是明證，科學蒐證須信任。 

6．應訊筆錄：發生狀況說清楚，掌握時間講明白。 

7．電話聯繫值勤教官：0933-415409 
 

學生事務處關心您 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



機車安全防護 

一、安全帽之構造與功能： 

安全帽之種類：在我國「CNS2396 乘坐機器腳踏車用安全帽」標準中規定

有兩種，即一般機器腳踏車用及競賽腳踏車用兩項。 

二、安全帽構造與功能： 

• 帽體：表面光滑可分散衝擊力，以免集中在一處。  

• 吸收衝擊墊料：吸收並緩和分散衝擊能（力）。  

• 內裝：發泡之墊料密著於頭部，防止受衝擊時移位。  

• 頤帶：將安全帽固定於頭部，防止脫落。  

• 透鏡：保護眼睛，維護正常視力。 

三、對安全帽之正確認識： 

對於汽、機車補助裝置必須有正確的認識與運用方能發揮最高功能，安全帽

之正確認知事項略述如下： 

• 安全帽吸收衝擊能（力）之負戴值，並不是無限大，其僅在一定範圍之值

而已；我國 CNS2396 標準內亦有明確規定。  

• 一般使用之安全帽可承受之衝擊值，如以較通俗方式標示，則為衝擊時之

車速應在 25km/h以下之程度。  

• 對承受衝擊較弱之高齡者而言，其衝擊車速應比上述（25km/h）之值更

低才安全。  

• 買安全帽時，應挑選經由檢驗單位檢驗合格之產品為宜。  

• 安全帽之尺寸在 CNS2396 內規定以用途分二種外，尚對尺寸之大小也有

區分；所以選購安全帽時對安全帽之尺寸亦應予考量。  

• 要發揮安全帽之最大功能，必須於戴安全帽時，依規定方法戴好。 

四、安全帽配戴注意事項： 

• 騎車時必須戴安全帽。  

• 戴安全帽時，頤帶須紮好，其緊度應適宜。  

• 帽緣高度須適宜，不得影響視線。  

• 安全帽必須選擇經政府或政府指定檢驗單位，測試合格之產品。 

資料來源：http://168.motc.gov.tw/GIPSite/wSite/ct?xItem=4763&ctNode=1369&mp=1 



機車安全駕駛方法 
彎道之騎乘方法： 
轉彎時騎乘速度一定要放慢。為什麼呢？和洗衣機一樣，以離心力把水份脫離掉。轉彎就是

離心力的作用把身體拉向外邊的作用，若轉彎半徑越小，或速度越快其力量越強；所以自己

注意減速至正常轉彎為妥。  

1、轉彎前開始減速： 

轉彎前充份減速，減至不以離心力拉向外邊為止。  

2、傾斜角順著彎度： 

轉彎時，四輪客車只要方向盤操作，且彎道前減速，即可通過彎道。但是機車則需配合車身

和人的身體作傾斜轉彎，且傾斜角度太大時輪胎會滑動，而有摔倒的危險。  

3、彎道中煞車是很危險： 

轉彎時，一面煞車一方面加速會引起重心不平衡而發生事故，請多留意。 

正常的剎車方法： 

騎乘是非常容易且簡單，但是如何正確地使用剎車呢？剎車有兩種，一種是緊急剎車，另一

種是有預測而保持一些時間慢慢停下來的剎車；而一般正確的剎車方法，是引擎剎車和前後

輪剎車同時使用。  

1、引擎剎車： 

所謂的引擎剎車，是一種機械操作的名詞，其主要是將加速油門回到無加速的情況，即為引

擎剎車，且其檔數越少，其引擎剎車效果越大。  

2、前輪剎車(右手把手)： 

前輪剎車之剎車力很強，很容易使方向把手左右搖動不易控制，所以使用前輪剎車，不可將

剎車拉桿一次拉死，應是逐漸施力拉緊剎車拉桿。 

3、後輪剎車(右腳踏板或右手把手)： 

使用右腳踏板剎車不可用力壓下，這樣很容易失去控制，所以要相當的注意。而用右手把手

剎車要領與前輪剎車要領一樣。 

4、良好的剎車方法： 

一般剎車時，先作引擎剎車，然後同時作前、後輪剎車。若須緊急剎車時，也要前後輪剎車，

同時操作。在操作剎車時，車體須保持正直方向。轉彎時，使用剎車很容易，使重心失去平

衡，而發生危險。  

5、初騎者之剎車距離會較長： 

根據統計顯示，初學者比有經驗之騎乘者，其剎車距離約長 50%。一般有經驗之騎乘者，可

在障礙物或人之前面 1 公尺完全停住，但初學者，則無法控制，所以常造成事故的發生。所



以初學者，要處處小心，速度控制須慢一點， 而且要好好注意前後方之狀況，以利駕駛之安

全。 

為了保護自身： 

機車是車體較小，在公路上能見度很小，所以和貨車或公共汽車發生事故不少。為了消滅這

事故須注意如下:  

1、穿著鮮明且容易判別的服裝： 

視覺認知是讓對方容易判別的。方法來說，騎乘機車應穿鮮明的顏色(白色、乳白色、黃色、

紅色等)的衣服；如同打高爾夫球的人喜歡穿著鮮豔的衣服，以防止被球打傷是相同的道理。  

2、晚間使用反光材料為宜： 

事故的發生有一半是晚上發生的，晚上騎乘機車時，安全帽或衣服上戴夜光反射材料，使視

覺認知性提高以免發生危險，又傍晚時提早開燈增加對方之注意力。  

3、請戴安全帽： 

為了自己的生命，騎機車請戴上有正字標誌的安全帽。  

4、檢查整理要充份作好： 

利用機車做為代步交通工具的年長者或女性騎士，一般都對車子的保養知識非常缺乏，但機

車方面的保養知識是沒有那麼難的。例如：騎車以前檢查胎壓是否正常、有沒有釘子剌在輪

胎上、汽油是否充分、剎車和頭燈或方向燈是否正常…等，檢查後再騎乘。若在行駛中，發

現有異常現象，請儘快找機車經銷商檢查您的愛車。  

5、改裝或不必要的裝備盡量避免： 

機車已經設計其安全性，充分且必要的裝備都按裝製造出來，所以不必再改造或加裝不必要

的裝備，不然惡化其性能而且行駛中不但發生危險，也違規法令。  

6、喝酒對騎乘安全的影響是很大的： 

「喝酒時不得騎車，要騎車不可飲酒」這樣的標語出來至今有 10 幾年了。 因為酒含有酒精

成份，會使人的身體的穩定性，所以酒後騎乘機車時，會影響人的視覺性及判斷力，很可能

會導致意外事故發生。  

7、太過自信和不小心是致命傷之原因： 

雖然持有駕駛執照未滿一年所發生事故之比率很高，但是越有經驗者，也會因為自己的太過

自信及粗心，而導致事故的發生。所以騎乘經驗豐富者，也應該遵守一般駕駛準則，以確保

自己的生命安全。 

道路駕駛方法： 

馬路上，大客車、小客車、機車、自行車及行人，同樣都是利用馬路行走 ，像這樣混亂的交

通，機車是屬於弱者的立場，所以避免無理的駕駛，必須嚴守交通法規行走為要。  



1、注意穿越道路之行人： 

機車的騎乘，對人的死亡事故件數中，闖人行穿越道之事故，所佔比例很高。對行人來說，

機車是低速行走的工具，所以一般人想，強行通過也無所謂。因此了解行人的心理，特別注

意騎乘為要。一方面與行擦肩而過或超過行人減速慢行，以免發生意外事故。  

2、臨時停車之方法： 

如有需要臨時停車時，應注意後方來車並打方向燈靠路邊停放，以免後方車輛反應不及，發

生不必要的追撞事故。  

3、信號是駕駛之語言： 

轉左右彎道時，事前確認安全後，使用方向燈來通知對方，轉彎信號就是行車之語言，自己

的行動先用信號而正確的發出，給對方有準備以免發生意外。  

4、四輪車之違法左轉要注意： 

普通直行之機車有優先通過的權利，但是有時候四輪駕駛之司機輕視機車之速度，而無意識

情況之下，無理轉左彎而難為直進車行走，所以馬路交叉點之行走雖有優先權也得小心以免

發生意外。另外，上下班塞車的馬路也常看到，一些沒有耐心的司機，突然從對方車道左轉。

尤其同一方向一排車之車間左轉最多，所以要十分注意，以免帶來不必要的麻煩。 

5、四輪車停車之車門突然開啟： 

交通不順暢時，特別小心四輪車停車時突然開門，如果撞到後果就難設想。對車裏的人會有

什麼行動必須注意觀察，而有助於騎車過去的安全。  

6、四輪車之內輪差把它計算好： 

尤其大型車等長車體的車要右彎時，後輪是前所通過的地方還要內側，所以不要讓後輪擦撞。

特別小心計算路線，以免發生危險。 

 

資料來源：交通安全入口網 

學務處生輔組 祝您 平安歸 


	機車安全防護
	機車安全駕駛方法
	正常的剎車方法：
	為了保護自身：
	道路駕駛方法：

